
季節を感じる行事食

新緑が美しい季節となり、心地よい風を感じる日が増えてきました。
日中は汗ばむ日もありますが、朝晩はまだ肌寒く感じることもあり、体調管理に気をつ
けたい時期です。ノーティスタ点野では、季節の変化を感じながら、皆さまに安心して
穏やかにお過ごしいただけるよう、日々の生活を大切に支援してまいります。

しめの通信月 
令和8年5月  第003号

住宅型有料老人ホーム

寝屋川市点野3-27-85 ノーティスタ点野

心地よい風とともに

072-886-8411

春を満喫したお花見のひととき
お花見イベントを行いました。外出できる方は、桜の花を眺めながら春の空気を感じて
いただき、施設内では、お菓子を囲みながら、ゆったりと茶話会を楽しみました。

お味噌汁

キュウリの
和え物とり天

ちらし寿司

《この日の行事食メニュー》

お花見に出かけた先で、桜を眺めながら春を感じました(*^^*)

お菓子を囲んで茶話会を楽しみました♪

満開の桜の前で、にっこり笑顔の皆さまです(o^^o)

季節の行事に合わせて、見た目や味でも楽しんでいた
だけるよう、行事食をご用意しています。
普段のお食事とは少し違った彩りやメニューに、自然
と気分も明るくなります。
この日の行事食は、春らしい彩りのちらし寿司が主役
のメニューでした。黄色やピンク、緑の色合いが食卓
を明るくし、見た目からも季節を感じられる一品に。
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