
　　　　

個別活動

食育

本
人
支
援

健康・生活
認知・行動
人間関係・社会性

外食

地域の飲食店へ出かけ、注文から支払い、実食までの
流れを仲間とともに体験します。公共空間におけるマ
ナーを実際の場面で学びます。

健康・生活
言語・コミュニケーショ
ン

学校の宿題チェックや教材の提供により、各教科の学
習を補完する支援を行います。

送迎実施の有無 あり

健康・生活
人間関係・社会性

健康・生活
言語・コミュニケーショ
ン

お買いもの体験
地域の商業施設へ出かけ、商品の選択から支払いまで
の流れを体験します。お買いものスキルの向上、公共
の場でのルール・マナーの理解を促進します。

健康・生活

スケジュール理解
各々の障がい特性に適した支援ツール等を活用し、見
通しをもち安心してデイでの活動へ取り組めるよう支
援し、日課の定着化を図ります。

健康・生活 認知・行動

食事介助
発達段階に応じた介助を行い、安心・安全で楽しい食
事の場を提供します。また、食事のマナーについて学
びを深めます。

健康・生活
運動・感覚
人間関係・社会性

決められた数の菓子を自分で選び取る経験を日常的に
行うことで、ルール意識と自己選択の力を伸ばしま
す。

健康・生活
人間関係・社会性

おやつ提供

クッキング

食材や調理への理解を深める体験を通して、「食」へ
の興味を刺激します。手順を確認し、様々な器具を使
い、仲間とともに食物をつくる達成感を味わいます。

認知・行動
言語・コミュニケーショ
ン

収穫体験

季節ごとの旬の農産物を地域で収穫する体験を通し
て、食文化への関心と理解を促進します。

健康・生活

教科学習

こどもが安心・安全に過ごせる環境づくりをベースとして、個々のニーズに応じて、「日常生活の充実と自立
に必要なスキルの獲得を目的とする個別活動」、「他者との関わりの形成と社会性の促進を目的とする集団活
動」を組み合わせ、総合的な支援を行います。

支援内容 ５領域プログラム

身辺自立

整理整頓
将来の自立生活を見据えて、持ちものの自己管理や片
づけの習慣化を図り、社会的なマナーを身につけま
す。

支援項目

衛生管理
手あらいや歯みがき、身だしなみ等、衛生管理の自立
を目指して、スキルの獲得を支援します。

健康・生活

トイレトレーニング
排泄の自立を目標に、発達段階や障がい特性に応じた
支援を行います。

支援方針

営業時間
平日 11時から18時まで
土曜・祝日・長期休暇 9時から17時まで

事業所名：すまいるべーす
児童発達支援・放課後等デイサービス

支援プログラム
作成日　令和7年1月14日

法人（事業所）理念
“べーす”とは英語で基地を意味します。お子さま一人ひとりの特性を大切に、共に学び、共に遊びながら、
安心して過ごせる“べーす”づくりに努めます。



支援内容 ５領域プログラム 支援項目

集団活動

家族支援

地域支援・地域連携

主な行事等

個別活動

本
人
支
援

身辺自立や作業スキルの向上に伴う将来的なステップ
アップを見据えて、プットイン、ビーズ通し、ボタン
留め、紐結び等、手先の巧緻性を高める機能訓練を行
います。

運動・感覚自立課題（A)

お誕生日会、収穫体験、初詣、節分の豆まき、すいか割り、ハロウィン、クリスマス会、餅つき

自立課題（C)

プリント等の教材を使用して、文字や文章の読み書き
を練習し、ことばの力を伸ばします。また、振り返り
を行うことで、情報の整理と適切な言語化のスキル向
上を支援します。

言語・コミュニケーショ
ン

運筆練習や各種マッチング、コグトレのプリント等を
使用し、認知機能の強化を図ることで、学力や生活ス
キルの向上を目指します。

認知・行動自立課題（B)

・地域の小中学校や公民館との連携
・地域のこどもまつり等イベントへの参加
・近隣の道路や公園等の清掃活動 職員の質の向上

・専門家による定期的な内部研修の
実施（3か月に1回程）
・外部研修への参加奨励と費用負担

移行支援

・グループの就労移行支援事業所の
見学、お仕事体験の実施

・連絡帳や送迎時の伝達等の機会を活用し
た情報共有
・見学や参観イベントの実施
・家族向け研修会の実施

司会役を中心に一日の活動の振り返りを行い、集団に
おける「聞く力」「話す力」「考える力」を伸ばしま
す。

言語・コミュニケーショ
ン
人間関係・社会性

お出かけ
地域の商業施設や公共施設へのお出かけを通して、公
共の場でのルールやマナーを学びます。

人間関係・社会性

避難訓練
毎月15日に防災動画の視聴やクイズ、避難経路の確
認、災害時の行動シミュレーション等を行います。

健康・生活

終わりの会

室内あるいは近隣の公園にて、全員で参加できるゲー
ムやクイズ等のレクリエーションを行います。ルール
を守り、協調して取り組む楽しさを経験することで、
仲間づくりを支援します。

運動・感覚
言語・コミュニケーショ
ン
人間関係・社会性

ソーシャルスキルトレーニ
ング

「自己認知」「コミュニケーション」「社会的行動」
の各分野において、教材への取り組みや話し合い等に
より、社会生活において円滑な人間関係を構築するた
めに必要なスキルを学びます。

認知・行動
言語・コミュニケーショ
ン
人間関係・社会性

制作

毎月、季節に応じた壁面制作やカレンダーづくりを行
います。役割を意識し、協力して一つのものを作り上
げる喜びを味わうとともに、文化や行事についての理
解を深めます。

健康・生活
言語・コミュニケーショ
ン
人間関係・社会性

レクリエーション


